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Робота  

 

на проходження річного оцінювання 

 

з  фізичної культури  курс 1-го класу 

 

екстерна Комунального закладу «Академічний ліцей № 15» 

 

Кам’янської міської ради 

 

м. Кам’янське 

_____________________________________________________ 

Прізвище ім’я по батькові (в родовому відмінку)   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тестові завдання з модуля «Фізична культура» 

Оберіть  вірну відповідь 
 
1.На якій з картинок зображений футбольний м'яч? 
 

а)     б)  

   
 
2.Ми – спортсмени, нас обох 

Бачиш ти завжди удвох. 

Ми по снігу швидко линем 

Ще й стрибаємо з трампліну. Про що ідеться у загадці? 
а) 

а)         б)      в)   

  
 

3. Як називається комплекс фізичних вправ, який виконується зранку після сну з ціллю підвищення    
загального тонусу організму? 

 

 
а)Біг 
б)Зарядка 
 в)Стрибки 
г)Танці 



4. Як називається споруда, в якій займаються водними видами спорту? 
 

 
а)Басейн 
  
б)Стадіон 
  
в)Батут 
  
г)Їдальня 
 
5.На якій з картинок зображений боксер? 

а)     б(          в)      г)  
 
6. Скільки кілець зображено на Олімпійському прапорі? 
 

      а) 5     б) 4      в)  3      г) 7     
 
 
7. У яку гру намагається грати маленьке слоненятко? 

        а)Волейбол    б)Футбол   в) Теніс    г) Регбі   



 
8. На чому катається цей собака? 
 

 
а)Скейт 
 б)Сноуборд 
 в)Велосипед 
 г)Ролики 
 
9. А ви здогадались що зайве? 
 

 

 а)  б) в)              г)  
 
10. В якому виді спорту НЕ застосовується м'яч? 
 

 
а)Гандбол 
  
б)Водне поло 
  
в)Регбі 
  
г)Бадмінтон 

 


